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B. Strauß, C. Spitzer (Hrsg.)

Psychotherapeuten 
und das Altern
Die Bedeutung des Alterns in der therapeutischen Beziehung und der 
eigenen Lebensgeschichte

 • State of the Art: Älterwerden in der Psychotherapie

 • Gut lesbar: mit Kurzdarstellungen von Kollegen beim gelingenden Älterwerden

 • Mit Geleitworten von David Orlinsky/M. Helge Ronnestad und Sven Olaf Hofmann

Dieses Werk beschäftigt sich mit dem Alter sowie dem Älter- bzw. Altwerden aus Sicht 
der Psychotherapie und ihrer Akteure. Zur Sprache kommen Psychotherapeut:innen und 
Vertreter:innen der Psychologie, Medizin, Philosophie und Soziologie, welche die unter-
schiedlichsten Fakten und empirischen Befunde zu dieser Thematik ebenso diskutieren 
wie die Zumutungen und das Gelingen des Älterwerdens. Besonders die Herausforde-
rungen, die auf Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten im Alter zukommen 
können, werden diskutiert. Abgerundet wird das Werk durch eine Sammlung essayisti-
scher autobiographischer Darstellungen namhafter Kolleg:innen aus verschiedenen 
Ländern und unterschiedlichen therapeutischen Richtungen zu Fragen wie: Was hat sie 
überrascht? Was war für sie schwierig? Was raten sie? Stichworte und Namen aus dem 
Inhalt: Teil I: Soziologische Altersforschung – Philosophische Aspekte des Alterns – 
Seniore Psychotherapeut:innen – Alter und neue Technik. Teil II: Statements zum Älter-
werden u.a. von Marvin Goldfried, Lorna Smith Benjamin, Michael Geyer, Helga Hess, 
Gerd Rudolf, Ulrike und Gerd Lehmkuhl, Flora von Spreti und anderen.

Die Herausgeber: Univ. Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Bernhard Strauß, Universitätsklinikum 
Jena, Direktor des Instituts für Psychosoziale Medizin, Psychotherapie und Psychoonko-
logie. Univ. Prof. Dr. med. Carsten Spitzer, Universitätsmedizin Rostock, Direktor der Klinik 
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