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Dedrohungen des Lebens zu schutze
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Sie brechen ihnen Knochen, verabreichen ihnen Gift oder ersticken
sie beinahe, um sich anschlieBend rilhrend um sie zu kimmern. Mit-
ter mit dem ,Miinchhausen-by-proxy-Syndrom* figen ihren Kindern
heimlich, aber gezielt und dosiert korperlichen Schaden zu, machen
sie krank. Immer wieder und manchmal tber Jahre hinweg. Nicht
selten sind sie Stammgéste in Arztpraxen und Krankenhdusern und
gelten dort als vorbildlich und besonders flirsorglich. Proxy-Mutter
sind Téterinnen und Retterinnen zugleich. Und sie wollen keine Kinder,
sie wollen kleine Patienten.

Das ,Minchhausen-by-proxy-Syndrom* (MBPS) ist ein seltenes
Erscheinungshbild und betrifft hauptséachlich Frauen. Was bringt Mtter
dazu, ihre Kinder zu qualen? Mdchten sie die Aufmerksamkeit der
Arzte oder steckt mehr dahinter?
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Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse
ist Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalyse
und Psychotraumatologie

in Géttingen.

ir sprachen mit Prof. Dr. med. Ulrich

Sachsse, Facharzt flr Psychiatrie
und Psychotherapie, der eine MBPS-Betrof-
fene eine Zeit lang begleitete. ,Frau Proxy*
hat ihm ihre heimliche und schockierende
Geschichte anvertraut.

Herr Prof. Dr. Sachsse, was bringt Frauen dazu,
thre Kinder zu qudilen, dann medizinisch versorgen
zu lassen, wmn sie spdter erneut zu schdéidigen?

Die Frage I&sst sich noch nicht generell beantworten. Bisher gibt es
nur eine Sammlung einiger weniger Einzelfalle. Im Fall meiner Patien-
tin',Frau Proxy” waren es unertrdgliche innere Spannungszusténde,
die sie auf diese Weise bewaltigt hat. Sie selbst wurde in ihrer Kindheit
durch sexualisierte Gewalt schwer traumatisiert. Die Folgen waren
sogenannte Flashbacks und sich aufdréngende Widerhallerinnerung-
en mit Szenen und Gefiihlen ihrer Erlebnisse. Ihr eigenes Trauma
hatte sie zundchst mit einer Zwangssymptomatik zu bewéltigen
versucht. Ihr Sduberungsritual bestand darin, stets neue Kleidung zu
kaufen, um quasi aus der Haut zu fahren, sich zu hauten, in eine neue
Hulle zu schiipfen und dadurch ein neuer Mensch zu werden. Als das
nicht mehr ausreichte, machte sie eine entscheidende Erfahrung
wahrend einer Notfallversorgung. Sie war inzwischen Mutter gewor-
den und geriet in einen vollig stabilen seelischen Zustand, als ihr Kind
krank wurde. Aus dem innerlich ausgelieferten, gequélten, gedemii-
tigten Opfer wurde eine kompetente Mutter, die von auBen fiir ihre
Fursorge Lob bekam.
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Fur ,Frau Proxy* war es weniger wichtig, ihr Kind zu quélen, sondern
ihre kleine Tochter in einem Zustand zu wissen, in dem es lebensnot-
wendig war, auf gesundheitliche Hilfe angewiesen zu sein. lhr eigener
Funktionsmodus war nétig, um aus ihrem ausgelieferten Zustand her-
auszufinden. So bekam ihr Verhalten einen Suchtcharakter. Dies ist
aber nur der Fall der ,Frau Proxy“. Wir schlieBen nicht von einer
Patientin auf die andere. Es wird einer wachsenden Sammlung von
Einzelfallen bedlrfen, um dann Gemeinsamkeiten zu suchen und zu
finden.

Wo fiingt Proxy an und wo hirt es auf? Zdihlen
schon ,kleine™ Schédigungen dazu wie zeitweiliger
Lssensentzug oder die lerweigerung notwendiger
Medikamente?

Das ist eine wichtige Frage. Wahrend MBPS eine seltene Erkrankung
ist, sind ,kleine* Harten und Gemeinheiten gegentiber Kindern keine
Seltenheit, manchmal sind sie noch ideologisiert und als besonders
gute ErziehungsmaBnahmen getarnt. Beim MBPS geht es um ein Ver-
halten, mit dem sich Menschen selbst stabilisieren, indem sie ihre
Kinder schédigen. Besonders bekannt sind die Eltern, die ihre Kinder
zu sportlichen Hochstleistungen treiben, um auf diesem Weg ihr
eigenes Selbstwertgefiihl aufzubessern, um sich nicht dem eigenen
Scheitern zu stellen.

Der Extremfall MBPS kann uns nachdenklich machen fiir die Frage:
Wo schédige ich meine Kinder, damit ich mich selbst besser fiihle?
Eine inkompetente Medikamentenversorgung, etwa bei kindlichem
Diabetes, kann dazu dienen, das Kind krénker und pflegebediirftiger
zu erhalten, um die Rolle der pflegenden Mutter méglichst lange auf-
rechtzuerhalten. Hier sind die Grenzen zum MBPS sicherlich flieBend.

Ist allen Frauen bewusst, was sie da tun?

Ein echtes, ausgefeiltes MBPS-Verhalten erfordert medizinische

Kenntnisse und Planung. Deshalb 8sst es sich nicht sagen, dass sie

nicht wissen, was sie tun.

MBPS-Mtter sind in einem veranderten, pathologischen, dissoziati-

ven Bewusstseinszustand. Sie regulieren ihren inneren Stress und
T
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erleben sich hinterher kompetent, selbstbewusst, wertvoll und stolz.
Die Hintergriinde und ihre latente Motivation flir ihr Tun sind ihnen
vermutlich nicht bewusst. Vergleichbar mit Suchtkranken: Auch sie
kennen nicht immer die Ursachen flr ihre Symptomatik.

Aus welchem Blickwinkel erleben MBPS-Miitter
thre Kinder?

Sie erleben ihre Kinder nicht als eigensténdige Wesen, sondern als
ihrem Selbst angehorig. Sie schddigen also ihr erweitertes Selbst.
Viele Menschen regulieren ihren Stress auf Kosten ihres eigenen
Korpers. Angefangen beim Rauchen Uber Essstérungen bis hin zum
selbstverletzenden Verhalten. Meine Patientin ,Frau Proxy* geriet
durch Flashbacks und Erinnerungen an ihr eigenes Trauma in extre-
men Stress. Und es geschah noch etwas: Durch die Schédigung ihres
Kind-Selbst inszenierte sie ihr eigenes Drama im AuBen. Sie verkor-
perte so ihr eigenes hilfloses Kind-Selbst und die sorgende Mutter
gleichzeitig. So hatte ihr inneres Kind endlich die ideale Mutter, die
es frilher so dringend gebraucht hatte.

Das ist natlirlich eine Straftat, ethisch und juristisch untragbar.
Aber psychodynamisch erkldrbar.

Sind alle ,, Tdterinnen® einstige Opfer?
Das weiB ich nicht, weil ich nur meine Patientin gut genug kenne.

Schwer seelisch geschédigt sind aber sicherlich alle. Dieses Verhalten
ist schon sehr ,unnatiirlich®,
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Das Miinchhausen-by-proxy-Syndrom ist eine
Erkrankung, die andere — meist Kinder — schdadigt.
Wird diese behandelt oder gar bestraft?

MBPS ist beides: eine Symptomatik und eine Straftat. Wir sprechen
von Kérperverletzung oder gar versuchtem Totschlag. In den letzten
Jahren sind einige Miitter zu mehrjéhrigen Haftstrafen verurteilt wor-
den. Die Kinder wurden ihnen entzogen. In der therapeutischen
Behandlung liegen weniger Erfahrungswerte vor. Wenn ein innerer
Leidensdruck da ist, wird es Mdglichkeiten geben, Betroffenen zu
helfen, ihr eigenes Verhalten zu verstehen und folglich zu verandern.
Eine ,MBPS-Therapie" im engeren Sinn gibt es (noch) nicht. Daftr
sind die wenigen Krankengeschichten zu einzigartig und zu individuell.

Bei welchen Anzeichen sollten Angehérige und
freunde hellhorig werden?
An wen sollte man sich wenden?

Es wére fatal, Eltern unter Generalverdacht zu stellen, weil sie sich
sehr engagiert um ihre kranken Kinder kimmern und nach weiteren
Untersuchungen und Behandlungen verlangen. Skeptisch sollten
Arzte und Pflegepersonal werden, wenn Kinder sich in Anwesenheit
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der Eltern nicht beruhigen, sondern die Symptome schlimmer werden.
Wer den Verdacht hat, dass ein Kind geschédigt wird, sollte sich an
das zusténdige Jugendamt wenden.

HWas sind die Spdtfolgen fiir die Kinder der
MBPS-Miitter?

Hier liegen einige Selbsterfahrungshberichte geschadigter Kinder vor,
Manche Opfer von MBPS sind spater sozial zuriickgezogen,
bindungsunfahig und egozentrisch. Misstrauen, Suchtverhalten,
Storungen der Persdnlichkeit sind zu erwarten, mitunter auch ein
autistisches Verhalten. Es ist unwahrscheinlich, dass ein so gesché-
digtes Kind im Erwachsenenalter gute und vertrauensvolle Beziehun-
gen aufbauen kann. Manche kommen im Rahmen ihrer Erkrankung
auch zu Tode. MBPS ist fiir die Kinder immer lebensgefahrlich.

(sd)

Mehr Informationen: www.ulrich-sachsse.de
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Erstmals hat eine betroffene Mutter ihre
Geschichte aufgeschrieben. ,Frau Proxy”, wie
sie im Buch genannt wird, beschreibt ihren
lebenslangen Leidensweg — gnadenlos offen
und schockierend. Heute ist ihr klar, dass sie
mit ihren Therapien ihrer Tochter und sich selbst das Leben gerettet hat.

Ihr Erfahrungsbericht wird aus der Sicht mehrerer Experten reflektiert und beleuchtet.
Mit Beitrégen von Fachleuten aus den Bereichen Medizin-Ethik, Kriminologie, Feminis-
mus, Psychoanalyse, Justiz, Kinderheilkunde und Psychotherapie.

Ein brisantes Tabuthema, wissenschaftlich und allgemeinverstandlich aufgearbeitet,
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