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Prozessbericht
Von Joshua Beer

er Zweifel kam schleichend. Da-

mals, im Sommer 2023, nachdem

das Madchen, drei Jahre alt, ins Kli-
nikum Heidelberg eingeliefert wurde. Mia
(Name von der Redahtion gedndert) war ein
aufgewecktes Kind, das draufien Gber die
Sitzbanke lief, wenn es ihm gut ging. Doch
oft ging es ihm gar nicht gut, dann zitterte
esund war sehr blass. Eslitt an heftigen Fie—
berschiiben und Anféllen von Schiittel-
frost, immer wieder, fiber sicben Wochen
hinweg. Die Arzte fanden keine Ursache,
waren ratlos, denn Mia durchlief otliche
Therapien und wurde aufwendig unter-
sucht. Bis den Arztinnen und Pflogern ein
Verdacht kam.

Zwei Jahre spiter, an diesem Dienstag,
sitzt im Saal 06 des Landgerichts Heidel-
berg Mias Mutter Jennifer M. auf der An-
klagebank. Die Haare zum Dutt gebunden,
glinzende Ohrstecker — eine eher zierliche
Gestalt mit wachen Augen. Neben ihr leh-
nen die blaven Kriicken am Tisch, mit de-
nen sie in den Saal gehumpelt ist. Am rech-
ten Bein trigt sie eine Schiene. Die Staats-
anwiltin wirft ihr Ungeheuerliches vor: Sie
soll ihre eigene Tochter mit Keimen krank
gemacht haben. Als der Vorsitzende Rich-
ter das Urteil verliest, fngt sie still zu wei-
nen an. Wegen Misshandlung Schutzbefoh-
lener erhlt sie eine Freiheitsstrafe von
drei Jahren. Das Gericht ordnet zudem an,
sie in einer psychiatrischen Anstalt unter-
zubringen, weil ,eine hohe potenzielle Ge-
fahr*vorallem fiir Kinder von ihr ausgehe.

Sleben Erreger
werden In Mias
Blut nachgewlesen

»Es blieb letztlich kein Zweifel”, sagt der
Richter: Die Angeklagte habe mehrfachge-
zielt verunreinigte Flissigkeit in die Blut-
bahn ihrer Tochter gebracht, damit sie
krank bleibe und in der Klinik weiter be-
handelt werde. Diese Motivation, sagt der
Richter, ist rational nicht zu erfassen”. Jen-
nifer M. teideanmners:hwermﬁorderlme—
Persinlic drung, verbund mit
dcm Miine by-proxy-Synd

ise Miinc Sllﬂ.lw:r—
Lrel.er Syndmm Das ist ein extrem solte-
nes Verhalten, bei dem Erziehende sich
Krankheiten boi abhingigen Kindern aus-
denken oder sie gar selbst herbeiffihren.
Deshalb ist Jennifer M. nur vermindert
schuldfihig.

Eine Mutter, die ihre Tochter absichi-
lich krank gemacht haben soll? Fiir viele
diirfte das nur schwer zu greifen sein. ., Die-
ses Verhalten ist absolut unerwartel, es
widerspricht villig unserem Mutterbild®,
sagt Ulrich Sachsseam Telefon. Der Psychi-
ater und Psychotherapeut hat ein Buch da-
zu geschrieben: Proxy — dunkle Seite der
Miitterlichkeit“. Und weil es so schwer vor-
stellbarist, seidas MEnchh.ausen—Sl.dlver—
treter-Syndrom erst in den F iger-und
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Wenn Mama zur Gefahr wird

Ein dreijahriges Madchen bekommt immer wieder schwere Fieberschiibe,
die seine Arzte nicht erklaren kénnen. Bis ein schrecklicher Verdacht aufkommt.

Drvie Angeklagte Jennifer M., 26, mit ihrem Verteidiger Friedrich Demandt im Landgericht Heidelberg. Sie kam auf blauen
Kriicken in den Saal, seit einer Knie-OP habe sie chronische Schmerzen.

sich die Betroffenen selbst fiir psychisch
kerngesund. ,Das ist das Erstaunliche®,
sapt Sachsse. ,Sie machen sich oft selbst
wvor, dass das Kind krank ist und blenden

den eigenen Anteil daran aus®
Jennifer M., die angeklagte Mutter, liefs
#u Prozessbeginn durch ihren Anwalt mit-
teilen, sie schweige zu den Vorwiirfen ge-
gen sie. Wobei ihr das Schweigen dann gar
mchtso leichtfiel. Wihrend sie Zeugen und
i zuhbrte, schiittelte sie

Sechzigerjahren registriert wordcﬁ]nxm
schen fiihrt es die

Tochter. Die Schwiegermutter von Jenni-
fer M. erlebte sie als lebhafle, impulsive

| junge Fran®, die viel redete und sich fiir-

sorglich um die Kinder kimmerte, wenn
ihr Freund auf Schichtarbeit war. Doch da
war auch Hektik, sagte die Schwiegermut-
ter vor Gericht. Oft lief der Fernseher, um
Mia zu beruhigen. .Wenn ich chriich bin,
es war eine Uberforderung da®

Dann kam der Sommer 2023. Am 12. Ju-
ni wurde Miain der Klinik in Schwetzingen

dcn Kopf, schaute zur Decke und stih
ierte leise, manchmal lauter. In

sationinihrer Kiassmkal.lnn als ,,a.rl.mzini—
le Stérung, die sich auf andere richtet*. Sie
sei nun in der Kinderarztausbildung, an
Kliniken und auch in der Justiz verankert,
sapt Sachsse.  Aber es gibt bisher weder ei-
ne halbwegs belastbare Forschung noch
gar Therapieanregungen.

Was man fiber die Strung weif, ist aus
Einzelfillen zusammengetragen. Es gebe
immer mehr Berichte und Verurteilungen,
sagt Sachsse. In mehr als 90 Prozent der
Fille handele es sich um Miitter, die ihren
Kindern schaden, und iiberwiegend seien
dies Frauen, die selbst etwas von Medizin
wverstehen — ﬂnr.mnen, Kra.nkenschwes—
tern, medizinische A Maoist
vergiften sie die Kinder, um Krampfanfal-
le auszuldsen. Oder sie spritzen ihnen et-
was, das Infektionen erregt. Dabei halten

einem Block mit bunten Papageien auf
dem Titelblatt machte sie sich Notizen.

Ihr Freund und ihre Grofmutter erzihl-
ten vor Gericht, Jennifer M. habe in der
Kindheit und Jugend schwer unter ihrem
cholerischen Stiefvater gelitten und spater
den Kontakt zur Mutter abgebrochen. Sie
begann eine Ausbildung als Krankenpfle-
gerin, die sie nie abschloss, dabed lernte sie
ihren jetzigen Partmer kennen. Sie sei
selbst immer wieder krank geworden, lei-
de an Endometriose, habe elf Eingriffe am
Bauch hinter sich und seit einer Operation
am Knie chronische Schmerzen. Sie nahm
starke Schmerzmittel, darunter Fentanyl,
und entwickelte eine Abhingigkeit.

2019 kam ihre Tochter Mia auf die Welt.
Das Kind krinkelte viel, os ist entwick-

lungsverzdigert. Spater folgte eine zweite |

um an den Mandeln ope-
riert zu werden. Vier Tage spiter wurde
das Kind nach Heidelberg verlegt, bei der
Aufnahme war es schlapp und redete
kaum. Die Di <Fever of
origin®, ein Fieber ohne klaren Urspmng
Uber Wnchen hinwg prnhlerl.en dle Arzte
teils i ichien
fiinf versd)mdene Antibiotika. Doch das
Fieber schlug immer wieder aus, in den
Spitzen errcichte es 40 Grad und liel das
Herz des Kindes 200-mal in der Minute
schlagen. Am schlimmsten war es, nach-
dem Mia ein zentraler Venenkatheter am
Hals gelegt wurde, um die Behandlung zu
erleichtern. Wer in der Zeit fast nie von
Mias Seite wich: Jennifer M.

Anfangs war sie noch recht freund-
lich*, erinnerte sich eine Pflegerin vor Ge-
richt. Mit der Zeit wurde sie ,schroffer. Im
Krankenzimmer war es stets dunkel, die
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Jalousien waren unten, die Lichter aus, die
Fenster zu. Einmal kam die Pflegerin mor-
gens rein, die Mutter schlief noch, das
Kind war wach. Die Pflegerin wollte ihm
die vollen Windeln wechseln, als es plotz-
lich ein Kuscheltier auf seine Mutter warf.
Die schreckte auf ,und war dann auch
gleich base*, wie die Pflegerin sagte. Was
sie da mache, sie solle Mia nicht wickeln.
Normalerweise nehmen Eltern diese Hilfe
dankend an, sagte die Pflegerin. Jennifer
M. aber beschwerte sich viel, mischte sich
ein, wollte nicht, dass Katheter gespiilt wer-
den, weil das dem Kind wehtat.

Bis hierhin hiitte dies auch einfach die
Geschichte einer Mutter sein kiinnen, die
sich ibermaiig um ihr Kind sorgt. Waren
da nicht diese sonderbaren Keime im Blut
wvon Mia aufgetaucht: sieben unterschiedli-
che Erreger wurden innerhalb von elf Ta-
gen nachgewiesen, darunter seltene Um-
weltkeime, die im Menschen gar nicht vor-
kommen. Am meisten fanden sie sich
schliefilich an dem zentralen Venenzu-
gang, nachdem er Mia abgenommen wur-
de. In den Tagen danach ging das Fieber
vollstindig zuriick.

All das sei aulergewdhnlich, sagte Ro-
land Elling, Oberarzt [Gir Pidiatrische In-
fektiologie an der Uniklinik Freiburg, der
den Fall fiir das Gericht medizinisch begut-
achtet hat. Er hielt es fir die plausibelste

Erklirung, dass die Keime ,,durch eine ex-
terne Manipulation* in das Blut von Miage-
kommen seien, also etwa durch mehrmali-
ges Einstechen am Katheter. Beobachtet
hat das, wie oft in solchen Fillen, niemand.

Da hakte der Verteidiger von Jennifer
M., Friedrich Demandt, ein: Ob Mia nicht
doch auch eine unentdeckte Erkrankung
gehabt haben kiinnte? Unwahrscheinlich,
antwortete Elling. Demandt: Unwahr-
scheinlich, aber nicht ausgeschlossen® El-
ling: .Es pgibt wenige Konstellationen in
der Medizin, wo man sagen kann: Es ist aus-
geschlossen®

Nachdem die Klinik Jennifer M. mit
dem Verdacht konfrontiert hatte, suchte
sie im Internet nach  méglichkeiten zu be-
weisen dass man kein milnchausen-stell-
verteter-syndrom hat® und ,unerklarliche
keime im blut®. Das fand die Polizei im
Suchwerlauf ihres beschlagnahmten Han-
dys. Googelt so etwas eine Schuldige, frag-
te ihr Verteidiger Demandt.

Die aufopferungsvolle Mutier — fir Hart-
mut Pleines ist das nur eine Fassade von
Jennifer M. Der Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie hatte sie fOr den Prozess
begutachtet. Allerdings auf Aktenbasis,
weil Jennifer M. nicht mit ihm sprechen
wollte. Daraus ergibt sich laut Pleines das
Bild einer Frau, die spitestens seit ihrem
19. Lebensjahr immer wieder Erkrankun-
gen an sich erfand, sich Allergien ausdach-
te, Fachvokabular aneignete und Arzte ma-
nipulierte, um unndtige Eingriffe an ihr
vorzunchmen. Dabei sei sie selbstsicher
aufgetreten, in Teilen aggressiv, habe Vor-
schifge zur eigenen Behandlung , fast wie
Befehle® gegeben. Das sei ohne Zweifel ein
Miinchhausen-Syndrom, nur eben auf
sich selbst gerichiet, sagte Pleines.

Die betroffenen Mitter
rufen elne Krise hervor
und retten dann das Kind

Jennifer M. habe eine instabile Persén-
lichkeit mit narzisstischen Zigen. ,Es
spricht viel dafiir, dass Frau M. thre Wiin-
sche nach emotionaler Nihe Gber Kontak-
temit dem medi hen Versorg
tem abgemildert hat®, sagie Plei nes. D:eses
Verhalten fibertrug sie demnach stellver-
tretend auf ihr Kind. Die Aussichten auf
Besserung stiinden schlecht, Jennifer M.
befinde sich in keiner Therapie. Das einzig
Wirksame, um kiinfiige Gefahren xu min-
dern, sei es, sie von ihren Kindern zu tren-
nen.

Der Freund von Jennifer M. ist mit den
beiden Kindern zu seinen Eltern gezogen.
Er glaube nicht, dass seine . Jenny* ihnen
eiwas angetan haben kinnte, sagte der
Krankenpfleger vor Gericht.

Es ist ja auch unglaublich: Wofir um al-
les in der Welt macht eine Mutter ihr Kind
krank? Filr Aufmerksamkeit? Das wire zu
kurz gegriffen, sagt der Psychiater Ulrich
Sachssze.  Die betroffenen Mitter rufen ei-
ne medizinische Krise hervor und retten
dann das Kind als besonders gute, kompe-
tente Mutter, bringen es in die Klinik, kim-
mern sich Das Prinzip kenne man vom
Feuerwehrmann, der selbst Brande legt,
um sie dann heldenhaft zu Idschen.

Und die verletzien Kinder? Was bleibt,
ist eine ganz tiefe Verletzung eines Urver-
trauens, dass es auf der Well eine sichere
Miitterlichkeit gibt*, sagt Sachsse.

Filr Mia ist es vergleichsweise glimpf-
lich ausgegangen, bleibende Schaden hat
sie nicht davongetragen. Sie renne viel im
Garten herum, berichtete die Grofimutter,
sei fitund nicht mehr grof krank. [hre Ma-
ma sieht sie nur noch unter Aufsicht, ein
paar Mal im Monat. Ob dies das Kind belas-
te, wollte der Richter von der Grofimutter
wissen. ,Gar nicht, war die Antwort.

Der Verteidiger von Jennifer M. kiindig-
te noch vor dem Gerichissaal an, in Revisi-
on gehen zu wollen.
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