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FACHTAGUNG DISKURS 2026
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Programm zur Fachtagung vom 18.09. - 20.09.2026

.Dissoziative Identitatsstorung: Perspektiven verbinden, Komplexitat verstehen”

Die Dissoziative Identitatsstérung (DIS) stellt fur Betroffene, Behandelnde und die Gesellschaft
gleichermal3en eine komplexe Herausforderung dar. Die Lebensrealitaten Betroffener, unter-
schiedliche wissenschaftliche Ansatze und klinische Erfahrungen haben wertvolle Erkenntnisse
hervorgebracht - oft jedoch aus getrennten Blickwinkeln und emotional aufgeladen. Ziel unserer
Fachtagung DISkurs ist es, diese Perspektiven zusammenzuftuhren, die zugrundeliegenden Dyna-
miken besser zu verstehen und einen offenen, respektvollen Austausch zu férdern.

Wie in der Behandlung der DIS sich innere Anteile verbinden und Integration méglich wird, so
mo&chten wir auch auf fachlicher Ebene Bricken schlagen zwischen den verschiedenen Bereichen.
So entsteht ein Raum, in dem unterschiedliche Positionen einander erganzen und das komplexe
Krankheitsbild DIS in seiner Vielschichtigkeit sichtbar, verstehbar und differenziert diskutierbar wird
- als Beitrag zu einer besseren Versorgung und einer fundierteren Praxis im Umgang mit
Betroffenen.

Tagungsleitung

Dr. phil. Martina Holdreich
Leitende Psychologin Erwachsenenbereich Psychosomatik
Psychotherapeutisches Zentrum Kitzberg-Kliniken

Jutta Bungenstab
Chefarztin Erwachsenenbereich Psychosomatik
Psychotherapeutisches Zentrum Kitzberg-Kliniken

Direkter Kontakt fir Fragen zur DISkurs 2026 Ihre Ansprechpartnerinnen
Unsere Ansprechpartnerinnen unterstutzen Sie Jana Endrel3

gerne bei allen Fragen rund um die Anmeldung, Marketing und Veranstaltungsmanagement
das Programm und die organisatorischen Details 07931-948265-435

der DISkurs 2026, damit Ihre Teilnahme von

Anfang an méglichst unkompliziert l3uft. Susanne Luger

Chefarztsekretariat
07931-5316-3407
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FACHTAGUNG DISKURS 2026
Ablucfplon

Freitag, 18. September 2026

ab 11:00 Uhr  Anreise, Ankunft, Anmeldung

12:00 Uhr BegrulRung durch die Tagungsleiterinnen Fr. Dr. Martina Holdreich und Fr. Jutta
Bungenstab

12:15 Uhr EinfGhrungsvortrag ,Multiple Realitaten - Einige persénliche Anmerkungen zu
zwei Unméglichkeiten”
Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse

13:00 Uhr .Dissoziative Identitatsstérung: Evidenz, Kontroversen und klinische
Konsequenzen”
Prof. Dr. med. Stefan R6pke

13:45 Uhr Pause (15-20 min Speakers-Corner)

14:15 Uhr ~Zwischen PTBS, dissoziativen und Personlichkeitsstérungen:
Transdiagnostische Konzepte fir die Behandlung komplexer psychischer
Stérungen”
Dr. rer. nat. Philipp Herzog

15:00 Uhr ~Therapeutisches Setting und Rahmenkonstruktion der stationaren Therapie
von Menschen mit Traumafolgestérungen, insbesondere der Dissoziativen
Identitatsstérung”
Dr. med. Harald Schickedanz

15:45 Uhr Pause (15-20 min Speakers-Corner)

16:15 Uhr +Fallstricke bei der Behandlung von DIS-Patientinnen”
Martina Rudolph (inkl. 15 min Publikumsfragen)

17:15 Uhr ~Warum ist Selbsthilfe so wichtig und welche Probleme gibt es in der
therapeutischen Arbeit?”
Ramona Geupert (inkl. 15 min Publikumsfragen)

gg. 18:15Uhr  Verabschiedung der Gaste
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Samstag, 19. September 2026

ab 8:30 Uhr Ankunft

09:00 Uhr ,Dissoziation: Was wissen wir, was realisieren wir?"
Dr. Ellert Nijenhuis

09:45 Uhr .Gewalt im (frihen) Kindes- und Jugendalter - Diagnostik komplexer
Traumafolgen und Therapieprinzipien im Kontext (fruh-) kindlicher
Entwicklung”
Dr. med. Andreas Kruger

10:30 Uhr Pause (15-20 min Speakers-Corner)

11:00 Uhr .Neurobiologische Korrelate der Dissoziativen Identitatsstérung”
Dr. med. Alexander Jatzko

11:45 Uhr ,Dissoziative Amnesie und Selbstbild”
Prof. Dr. rer. nat. Hans J. Markowitsch

12:30 Uhr Mittagspause (15-20 min Speakers-Corner)

13:45 Uhr ~Belastbarkeit und Suggerierbarkeit von (traumatischen) Erinnerungen”
Prof. Dr. phil. Aileen Oeberst

14:30 Uhr .,Verdrangung, Wiedererinnern, Dissoziation: Eine personlichkeits-
psychologische Betrachtung”
Prof. Dr. phil. Andreas Mokros

15:15 Uhr Pause (15-20 min Speakers-Corner)

15:45 Uhr .Veranderungen belastender Erinnerungen durch traumafokussierte
Interventionen”
PD Dr. rer. nat. Larissa Wolkenstein (inkl. 15 min Publikumsfragen)

16:45 Uhr Podiumsdiskussion Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse mit allen Referentinnen

gg. 18:15 Uhr  Ende der Veranstaltung
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Sonntag, 20. September 2026

ab 8:30 Uhr Ankunft

09:00 Uhr »Rituelle sexuelle Gewalt an Kindern”
Manfred Paulus

09:45 Uhr ~Kriminalistische und kriminologische Perspektiven”
Prof. Dr. phil. Petra Hasselmann

10:30 Uhr Pause (15-20 min Speakers-Corner)

11:00 Uhr ~Wissen die eigentlich, wen sie vor sich haben?” - Der Umgang der Justiz mit
Therapie und DIS
Kirsten Book

11:45 Uhr ,Kinderschutz im Familien- und Strafrecht”
Rudolf von Bracken

12:30 Uhr Mittagspause (15-20 min Speakers-Corner)

13:30 Uhr ~Der wissenschaftliche Diskurs und die alltaglichen Erfahrungen mit
Opferschutz aus der Sicht der Gefahrenabwehr und Strafverfolgung”
Dagmar Bethke

14:30 Uhr Podiumsdiskussion Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse mit allen Referentinnen (90
min)

gg. 16:00 Uhr  Verabschiedung der Gaste

Hinweis: Wir entwickeln das Programm fortlaufend weiter. Titel und Inhalte der Beitrage kénnen sich noch andern. Stand 08.07.2026
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